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Пояснительная записка

Объем дисциплины 3  з.е.
1. Результаты обучения по дисциплине (модулю),  соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой

Компетенции Индикаторы 
достижения

компетенций

Результаты обучения по 
дисциплине (модулю)

УК-1.  Способен 
осуществлять  поиск, 
критический анализ и 
синтез  информации, 
применять  системный 
подход  для  решения 
поставленных задач 

УК-1.1. 
Демонстрирует 
знание 
особенностей 
системного и 
критического 
мышления, 
аргументированно 
формирует 
собственное 
суждение и оценку 
информации, 
принимает 
обоснованное 
решение.
УК-1.2. Применяет 
логические формы 
и процедуры, 
способен к 
рефлексии по 
поводу собственной 
и чужой 
мыслительной 
деятельности.
УК-1.3.  Анализирует 
источники 
информации  с 
целью выявления их 
противоречий  и 
поиска достоверных 
суждений.

Знать:  способы  осуществления 
поиска,  критического  анализа  и 
синтеза  информации,  применения 
системного  подхода  для  решения 
поставленных задач;
Уметь:  осуществлять  поиск, 
критический  анализ  и  синтез 
информации,  применять  системный 
подход  для  решения  поставленных 
задач;
Владеть:  способами  осуществления 
поиска,  критического  анализа  и 
синтеза  информации,  применения 
системного  подхода  для  решения 
поставленных задач

ОПК-8.  Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность  на 
основе  специальных 
научных знаний

ОПК-8.1. 
Применяет методы 
анализа 
педагогической 
ситуации, 
профессиональной 
рефлексии на 
основе 
специальных 
научных знаний, в 
том числе в 
предметной 

Знать:  способы  осуществления 
педагогической  деятельности  на 
основе специальных научных знаний
Уметь: осуществлять педагогическую 
деятельность  на  основе  специальных 
научных знаний
Владеть:  способами  осуществления 
педагогической  деятельности  на 
основе специальных научных знаний



области.
ОПК-8.2. 
Проектирует  и 
осуществляет 
учебно-
воспитательный 
процесс с опорой на 
знания  предметной 
области, психолого-
педагогические 
знания  и  научно-
обоснованные 
закономерности 
организации 
образовательного 
процесса.

2. Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Введение в общую психологию
Предмет  психологии.  Развитие  психики  в  филогенезе.  Становление  предмета 
психологии. Определение психологии как науки, ее задачи. Классификация отраслей 
психологии.  Методологические  принципы  психологического  исследования. 
Характеристика  методов  психологии.  Понятие  о  психике,  ее  функции,  проявления. 
Особенности  психического  отражения.  Взаимосвязь  психики  и  материи.  Формы 
отражения и формы поведения. Развитие психики животных.
Тема 2. Сознание как высшая форма развития психики
Понятие  о  сознании,  его  функции,  структура.  Самосознание:  понятие,  функции, 
структура. Характеристика бессознательных процессов. Механизмы психологической 
защиты.
Тема 3. Личность и деятельность
Личность, ее структура и проявления. Деятельность. Становление понятия «личность» в 
психологии.  Научная  психология  о  сущности  личности.  Психологическая  структура 
личности.  Потребности  как  источник  активности  личности,  их  классификация. 
Мотивация  поведения  человека  как  проявление  потребностей  личности.  Понятие  о 
мотивах, их виды. Формирование личности и движущие силы ее развития. Понятие о 
деятельности, ее структура. Психологическая характеристика видов деятельности: игра, 
учение, труд. 
Тема 4. Темперамент. Характер.
Понятие  о  темпераменте  в  психологии.  Характеристика  типов  темперамента. 
Взаимосвязь  темперамента  и  деятельности.  Понятие  о  характере,  его  структуре. 
Акцентуации характера, типы акцентуаций. Формирование характера.
Тема 5. Способности.  
Понятие о способностях. Количественная и качественная характеристика способностей. 
Уровни способностей. Виды и структура способностей. Развитие способностей.
Тема 6. Эмоционально-волевая сфера личности
Эмоции. Воля. Общая характеристика эмоций и чувств, их функции и качественные 
характеристики. Формы переживания эмоций и чувств. Понятие о воле, ее функции, 
связь  с  другими  психическими  процессами.  Волевой  акт,  его  структура.  Волевые 
качества личности. Воспитание и самовоспитание воли.
Тема 7. Познавательная деятельность личности
Внимание.  Понятие  о  внимании,  его  проявления.  Место  внимания  в  психической 
деятельности человека. Виды и свойства внимания. Расстройства внимания.



Ощущение.  Восприятие.  Понятие  об  ощущении  и  восприятии,  физиологические 
основы  ощущений  и  восприятия.  Классификация  видов  ощущений  и  восприятия. 
Свойства ощущений и восприятия. Закономерности ощущений. Сенсорная организация 
личности.
Память. Мышление. Понятие о памяти, ее место в психической деятельности человека. 
Процессы памяти. Виды памяти. Понятие о мышлении, его виды. Операции мышления. 
Логические формы мышления. Мышление как процесс решения задач. Качества ума. 
Индивидуальные особенности мышления и памяти. 
Речь. Воображение. Понятие о языке и речи. Место речи в психической деятельности 
человека.  Виды  и  функции  речи.  Понятие  о  воображении,  его  связь  с  другими 
психическими  процессами.  Функции  воображения.  Виды  и  операции  воображения. 
Индивидуальные особенности воображения.

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
-  мультимедийные  презентационные  материалы  по  дисциплине  (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ;
-  методические  указания  к  выполнению  лабораторных/практических/контрольных 

работ  (выбрать) представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ;
-  методические  материалы  для  обучающихся  по  освоению  дисциплины  (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 
программам, в том числе адаптированным».

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) 
Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя: 
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля);
- задания текущего контроля; 
- задания промежуточной аттестации;
- задания внутренней оценки качества образования.

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 
электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем)

Основная литература
1. Сосновский,  Б. А.   Общая  психология :  учебник  для  вузов /  Б. А. Сосновский, 

О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., пе-
рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 342 с. — (Высшее образова-
ние). —  ISBN 978-5-534-07277-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540886

2. Столяренко,  Л. Д.   Общая  психология :  учебник  для  вузов /  Л. Д. Столяренко, 
В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 355 с. — (Высшее обра-
зование). — ISBN 978-5-534-00094-8.  — Текст  :  электронный //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/book/obschaya-psihologiya-489945 

Дополнительная литература
1. Айсмонтас,  Б. Б.   Общая  психология:  схемы :  учебное  пособие  для  вузов / 

Б. Б. Айсмонтас. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2024. —  290 с. —  (Высшее 
образование). —  ISBN 978-5-534-15134-3.  —  Текст  :  электронный  // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544456 

2. Еромасова,  А. А.   Общая  психология.  Практикум  для  самостоятельной  работы 
студента : учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2024. —  138 с. —  (Высшее  образование). — 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://urait.ru/bcode/544456
https://urait.ru/book/obschaya-psihologiya-489945
https://urait.ru/bcode/540886


ISBN 978-5-534-06547-3.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538522

3. Иванников,  В. А.   Общая  психология :  учебник  для  вузов /  В. А. Иванников. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  482 с. —  (Высшее  образование). — 
ISBN 978-5-534-03357-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511083

4. Макарова,  И. В.   Общая  психология :  учебное  пособие  для  вузов / 
И. В. Макарова. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2024. —  188 с. —  (Высшее 
образование). —  ISBN 978-5-534-01213-2.  —  Текст  :  электронный  // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535567

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 
правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru
2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» -  
URL:  http://window.edu.ru 
3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/

7.  Перечень  лицензионного  и  свободно  распространяемого  программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства

1) Лицензионное программное обеспечение отечественного производства:
 Kaspersky Anti-Virus
2) Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства:
 MS Office
 Windows 7 Professional
 Windows 10
3) Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:
 7Zip
4) Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства:
 Adobe Reader
 Mozilla FireFox
 LibreOffice.org

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ
Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья.

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 
приложении  к  ОПОП  «Материально-технические  условия  реализации  образовательной 
программы» и включает:

- учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных 
программой  бакалавриата,  оснащенные  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения;

- помещения  для  самостоятельной  работы  обучающихся,  оснащенные 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ;

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

http://www.consultant.ru/
https://urait.ru/bcode/535567
https://urait.ru/bcode/511083
https://urait.ru/bcode/538522




10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности
Таблица 1  - Распределение трудоемкости

Вид учебной Вид 
учебной 

деятельности

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения
Очная Очно-заочная Заочная

Семестр Всего 
часов

Семестр Всего 
часов

Семестр/Курс
Всего 
часов

2                
Лекции 20 20
Практические 
занятия

24 24

Самостоятельная 
работа 28 28

Подготовка к 
промежуточной 
аттестации 

36 36

Всего часов 
по дисциплине

/ из них в форме 
практической 
подготовки

108 108

108 108

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля
Экзамен 36

 Перечень практических занятий по формам обучения

№
п\п

Темы  практических занятий

1 2
Очная форма

1 Введение в общую психологию
2 Сознание как высшая форма развития психики
3 Личность и деятельность
4 Темперамент и характер
5 Способности
6 Эмоционально-волевая сфера личности
7 Познавательная деятельность личности

Вид учебной 
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